Індивідуальний план роботи
 Вихователя старшої групи «Білочка»
Оберемок Наталії Вікторівни

на час воєнного стану
02.01.2023 – 31.01.2023 р.
	Дата
	Зміст роботи
	Примітки

	02.01.23
	1. Складання індивідуального плану роботи на час воєнного стану.   
2. Заняття з малювання «Котик»
3. Дидактична гра «Четвертий зайвий»

4.  «Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    «Фізкультура на свіжому повітрі для дітей  старшого дошкільного віку»,  ділова гра для педагогів «Зміцнення здоров’я дошкільнят засобами фізичного виховання»
	         Classroom
                  Viber
Інтернет - ресурси

	03.01.23
	1. Заняття з ОБЖД «Правила дорожнього руху»

2. Пальчикова гімнастика.

3. Поради практичного психолога «Психологічна допомога дітям  в умовах воєнного стану»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    «Картотека рухливих ігор для дітей старшого віку», «Піші переходи для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	04.01.23
	1. Заняття з логіко - математичного розвитку «Цікаве додавання»
2. Дидактична гра «Вогонь-друг,вогонь-ворог»
3. Консультація  для батьків «Сам собі психолог – як впоратися з проблемами при вихованні дитини»
4. Самоосвіта: перегляд вебінару «Cтворення лепбуку: етапи, способи, інструменти»
	Classroom
Viber
https://vseosvita.ua/webinar/ctvorennia-lepbuku-etapy-sposoby-instrumenty-772.html

	05.01.23
	1. Дидактична гра «Знайди цифри»

2. Консультація для батьків «Як вберегти психічне здоров’я дітей під час війни?» 

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    «Картотека рухливих ігор для дітей старшого віку», «Піші переходи для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	06.01.23
	1.  «Мультик про казкове Різдво»

2. Відео для батьків «Привітання з Різдвом Христовим»

3. Поради батькам «Підтримка дітей під час війни»
4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    «Картотека рухливих ігор для дітей старшого віку», «Піші переходи для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Viber
Viber
Інтернет - ресурси

	09.01.23
	1. Малювання «Ялинка в зимовому лісі»

2. Дидактична гра «Предмети гігієни»

3. Консультація для батьків «Як ми можемо допомогти дітям»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:        «Сценарії спортивних свят та розваг для дітей старшого дошкільного віку»
	              Classroom
Viber
    Інтернет - ресурси

	10.01.23
	1. Заняття з екологічного  виховання  з використанням спадщини В. Сухомлинського «Учись природу берегти природу»
2. Заняття з ОБЖД «Рідні, знайомі, чужі»

3. Поради батькам «Щоб трохи зняти напругу дітей та відволікти їх, ви можете скористатися цими чресурсами»
4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:        «Сценарії спортивних свят та розваг для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	11.01.23
	1. Заняття з логіко - математичного розвитку «Число від 1 до 5. Порядкова і кількісна лічба»
2. Заняття  з валеології «Внутрішні органи»

3. Дидактична гра «Зима-добре,зима-погано»
4. Самоосвіта: перегляд вебінару  «Формування цінностей у дітей дошкільного віку під час ігрової активності на свіжому повітрі»


	Classroom
Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=VpJXr3UXCvo&list=PLFVSJgZgf7h8rXg9TTyevxZkdfxAQXodS&index=1&t=5s
https://vseosvita.ua/webinar/formuvannia-tsinnostei-u-ditei-doshkilnoho-viku-pid-chas-ihrovoi-aktyvnosti-na-svizhomu-povitri-774.html

	1. 12.01.23
	2. Дидактична гра «Підбери цифру»

3. Майстер-клас для батьків. Ознайомлення з природним довкіллям «Кімнатні рослини»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:        «Сценарії спортивних свят та розваг для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Viber
    Інтернет - ресурси


	13.01.23
	1.  «Чистомовки для дітей»
2. Консультація для батьків  «Якщо батько чи мати захищає країну»

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:        «Сценарії спортивних свят та розваг для дітей старшого дошкільного віку»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси


	16.01.23
	1. Заняття з малювання « Розмалюємо посуд» 

2. Дидактична гра  «Вітер-добре,вітер-погано»

3. Консультація для батьків  «Правила підтримки, якщо родина евакуюється з дитиною»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    консультація   «Види загартовування та їх характеристика»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси


	17.01.23
	1. Заняття з ОБЖД  «Безпека мого життя»
2. Консультація для батьків  «Поїздка з дитиною під час війни: основні правила безпеки»

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:       «Комплекси гімнастики пробудження  після денного сну»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	18.01.23
	1. Заняття з логіко - математичного розвитку «Число і цифра 6. Циліндр»
2. Весела гра «Заморозка»
3. Пам’ятка  для батьків  «Для тих, хто зараз в дорозі, хто емігрує, хто покинув свої міста»
4. Самоосвіта: перегляд вебінару «Відновлення психоемоційного балансу учасників освітнього процесу шляхом застосування проективних технологій. Практикум»
	Classroom
Viber
https://vseosvita.ua/webinar/vidnovlennia-psykhoemotsiinoho-balansu-uchasnykiv-osvitnoho-protsesu-shliakhom-zastosuvannia-proektyvnykh-tekhnolohii-praktykum-780.html


	19.01.23
	1. Дидактична гра «Підбери номери»

2. Консультація для батьків «Для тих, хто приймає емігрантів і переселенців, для допомоги в адаптації»

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:       «Комплекси гімнастики пробудження  після денного сну»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	20.01.23
	1. Пошуково - дослідницька діяльність «Кольорові мандри»

2.  Консультація для батьків «Дошкільник грає у  війну: чи це нормально?»

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:      ділова гра для педагогів «Зміцнення здоров’я дошкільнят засобами фізичного виховання»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси 

	23.01.23
	1.  Заняття з малювання «Цікаве малювання»
2. Консультація для батьків «Розлука з татом: як допомогти дитині...»
3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    консультація для вихователів «Значення фізкультурного свята»   
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	24.01.23
	1. Заняття з конструювання
2. Дидактична гра «Відгадай птаха»

3.  «Ігри для зняття стресу у дітей»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:     консультація для батьків «Сім'я, як соціальний інститут виховання здорової дитини»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси

	25.01.23
	1. Заняття з логіко - математичного розвитку «Склад числа 6» 
2. Поради батькам «Батькам на замітку: 5 затишних фільмів для дітей»

3. Самоосвіта: перегляд вебінару «Особливості розроблення інтерактивних завдань для дітей з ООП»
	Classroom
Viber
https://vseosvita.ua/webinar/osoblyvosti-rozroblennia-interaktyvnykh-zavdan-dlia-ditei-z-oop-781.html


	26.01.23
	1. Дидактична гра «Хлопчик-дівчинка»

2. Консультація для батьків  «Чинники готовності дитини 6-річного віку до школи»

3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    консультація для батьків «Фізкультурно - оздоровча робота в закладі дошкільної освіти та вдома», «Комплекс  ранкової гімнастики для дітей старшого віку на навчальний рік»    
	Classroom
Viber
        Інтернет - ресурси


	27.01.23
	1. Настільний театр «Івасик Телесик»

2. Консультація для батьків  «14 ігор для дітей 3-6 років у черзі, сховищі та в дорозі»

4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:      консультація для педагогів «Фізичний розвиток та 

зміцнення здоров'я вихованців», «Комплекс  ранкової гімнастики для дітей старшого віку на навчальний рік»
	Classroom
Viber
Інтернет - ресурси


	30.01.23
	1. Заняття з малювання «Вільна тема» 
2. Дидактична гра «Допоможи бджілці порахувати»
3. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:      «Комплекс  ранкової гімнастики для дітей старшого віку на навчальний рік»
	Classroom
Classroom
      Інтернет - ресурси


	31.01.23
	1. Заняття з конструювання «Кораблик»
2. Дидактична гра «Зима-добре, зима-погано»
3. Поради батькам «Міна не вибирає»
4. Поповнення папки з  фізкультурно - оздоровчої роботи:    «Комплекс  ранкової гімнастики для дітей старшого віку на навчальний рік»
	Classroom
                       Viber
     Інтернет - ресурси


