Індивідуальний план роботи
 вихователя молодшої групи Бурби Світлани Петрівни
на час воєнного стану
01.12.2022 – 30.12.2022 р.
	Дата
	Зміст роботи
	Примітки

	01.12.22
	1. Ліплення «Гілочка калини»
2. Відео для дітей «Пес Патрон допомагає – про дітей маленьких дбає!»

3. Консультація для батьків «Ігри для підвищення психоемоційного стану дитини»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=725m5tftwtM
https://www.youtube.com/watch?v=-X1HAS1qi68

	02.12.22
	1. Відео для дітей «Зима»

2. Поради психолога «Психологічна допомога учасникам освітнього процесу в умовах воєнного стану"

3. Поповнення папки з валеологічного виховання.
	https://www.youtube.com/watch?v=boqCga2RVbQ
https://www.youtube.com/watch?v=Lap6ZH-B-lY&t=418s
Інтернет - ресурси, друк

	05.12.22
	1. Рухлива гра «Ялинки бувають…»
2.  «Майстер-клас до Дня Збройних сил України»

3. Самоосвіта: перегляд вебінару «Навчаємо у соцмережах. Пошук та ефективне використання освітнього контенту»
	https://www.youtube.com/watch?v=HMGOeofhNt0
https://sites.google.com/site/donoenc/home/podiie-donoenc/majster-klasudodnazbrojnihsilukraienikerivniksvitlicnaks
https://vseosvita.ua/webinar/navchaiemo-u-sotsmerezhakh-poshuk-ta-efektyvne-vykorystannia-osvitnoho-kontentu-708.html

	1. 06.12.22
	2. Заняття з розвитку мовлення «Казка про білочку».
3. Привітання для батьків «З Днем збройних сил України»

4. Поповнення папки з  валеологічного виховання: «Валеологічний порадник для батьків»
	Classroom
Viber

Інтернет - ресурси, друк

	07.12.22
	1. Заняття з пошуково - дослідницької  діяльності «Незвичайна гусениця»

2. Гра «Що заховалося в мішечку? 
3.  «Валеологічні ігри з використанням дихальної гімнастики»
	https://www.youtube.com/watch?v=f1Jj2hQPmjU
https://www.youtube.com/watch?v=NC7QSiRD3Oc
Classroom


	08.12.22
	1. Заняття з ліплення: «
2. Консультація для батьків «Війна і діти: що варто знати батькам про безпеку дітей»

3. Хвилинка здоров’я для дітей «Цікаво про мікроби»
	Classroom
https://medicine.rayon.in.ua/news/501056-viyna-i-diti-shcho-varto-znati-pro-bezpeku-ditey
Viber

https://www.youtube.com/watch?v=lpcrmKEzQJk
Classroom

	09.12.22
	САМООСВІТА
1. Консультація для батьків «Як соціалізувати та підтримати дітей під час війни»

2. Поповнення папки з валеологічного виховання: «Види загартовування та їх характеристика»

3. Оформлення лепбука
	https://elle.ua/otnosheniya/psihologija/yak-socalzuvati-ta-pdtrimati-dtey-pd-chas-vyni/
Інтернет - ресурси, друк

	12.12.22
	1. Дидактична гра «Відшукай предмет відповідної форми»

2. Консультація для батьків  «Як допомогти дітям впоратися з тривожністю під час воєнних дій»
3. Самоосвіта: перегляд вебінару  «Ефективні антистресові техніки в умовах війни»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=SqZ817zAJd0
Viber
https://nus.org.ua/news/yak-dopomogty-dityam-vporatysya-z-tryvozhnistyu-pid-chas-voyennyh-dij/
https://vseosvita.ua/webinar/efektyvni-antystresovi-tekhniky-v-umovakh-viiny-707.html

	1. 13.12.22
	2. Заняття з розвитку мовлення «Ознаки зими, зимові розваги, загадки та вірші для дошкільнят»

3. Консультація для батьків «Роль батьків у вихованні дитини»

4.  «Досліди валеологічного змісту для дітей»
	https://www.youtube.com/watch?v=4Nvonn7leg4
Viber

Додаток 1

Інтернет - ресурси

	14.12.22
	1. Дидактична гра «Зимовий одяг»
2. Консультація для батьків «Профілактика інфекційних захворювань у дітей»
3. Поповнення папки з валеологічного виховання
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=hI6weYAqd6I
Додаток 2

Інтернет - ресурси, друк

	15.12.22
	1. Заняття з ліплення «Дівчинка в довгій шубці»
2. Консультація для батьків «Розвиток мовлення засобами  художньої літератури»

3. Поповнення папки з  валеологічного виховання: консультація для батьків «Загартування дітей дошкільного віку»
	Classroom
Viber

Додаток 3

Інтернет - ресурси, друк

	16.12.22
	САМООСВІТА

1. Підготовка матеріалу до гри «Кольорові ігри»

2. Консультація для батьків «Поїздка з дитиною під час війни: основні правила безпеки»

3. Поповнення папки з валеологічного виховання: консультація для батьків «Загартування дітей вдома»
	https://www.youtube.com/watch?v=pQOVhuQfddM
https://www.unian.ua/society/poradi-dlya-batkiv-pid-chas-viyni-yak-bezpechno-perejihati-z-ditinoyu-novini-ukrajini-11802144.html
Інтернет - ресурси, друк

	19.12.22
	1.  Розповідь за ілюстраціями про Святого Миколая
2. Відео для дітей «Святий Миколай - історія та магія свята»
3. Пам’ятка для батьків  «Як можна зменшити ризик травм в ожеледицю»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=BgE4G_Jk0sI
Додаток 4

	20.12.22
	1. Відео - заняття  «Святий Миколай, рости нам добрими та чемними допома
2. Майстер - клас для батьків «Валеологічна доріжка»

3.  «Методичні рекомендації з питання валеологічного виховання дітей дошкільного віку»
	https://www.youtube.com/watch?v=suFQZDaepws
Viber

https://www.youtube.com/shorts/dsu5TWb7R68
Інтернет - ресурси, друк

	21.12.22
	1. Пошуково - дослідницька діяльність «Властивості води»
2. Ігри для розвитку логічного мислення і уваги «Зима»
3. Поповнення папки з валеологічного виховання: «Народна мудрість про дбайливе ставлення до природи, прикмети, прислів'я, загадки»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=XtaY6gsgffI
https://www.youtube.com/watch?v=ETrneu3Nzko
Інтернет - ресурси, друк

	22.12.22
	1. Заняття з ліплення «Снігова баба»
2.  «Гімнастика для очей»

3. Консультація для батьків «Розмова з дітьми про війну: основні правила і моменти, які потрібно знати батькам»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=EPrhFOB-1S0
https://nsirogozy.city/cards/212433/rozmova-z-ditmi-pro-vijnu-osnovni-pravila-i-momenti-yaki-potribno-znati-batkam

	23.12.22
	САМООСВІТА
1.  Пам`ятка для батьків «Раціональне харчування»
2. Поповнення папки з валеологічного виховання: «Нетрадиційні методи оздоровлення»
	https://www.youtube.com/watch?v=CR9p9A1Nbuk
Інтернет - ресурси, друк

	26.12.22
	1. Поради дітям «Навіщо чистити зуби?»

2. Консультація для батьків «Весело граємо, мовлення розвиваємо»

3. Самоосвіта: перегляд вебінару «Природотерапія для дітей, що постраждали внаслідок воєнних дій»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=DtvKou71Kgw
Viber
https://www.youtube.com/watch?v=grk1X9aqwOA
https://vseosvita.ua/webinar/pryrodoterapiia-dlia-ditei-shcho-postrazhdaly-vnaslidok-voiennykh-dii-688.html

	27.12.22
	1. Заняття з розвитку мовлення «Напередодні Нового року»
2. Пальчикова гра. Руханка. «Релаксація»

3. Консультація для батьків  «Психологія кольору»
4. Поповнення папки з валеологічного виховання «Валеологічний порадник для батьків»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=vSoiac7L_o0
Viber

https://www.youtube.com/watch?v=DfTDo4L2dSI
Інтернет - ресурси, друк

	28.12.22
	1.  Пошуково - дослідницька діяльність «Виникнення дощу»
2. Майстер-клас для батьків та дітей «Шнурівка для пальчиків»

3. Поповнення папки з валеологічного виховання: поради батькам «Загартування дітей вдома»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=7UuxX6S5MQM
https://www.youtube.com/watch?v=j6w11ZYMhbQ
Інтернет - ресурси, друк



	29.12.22
	1. Заняття з ліплення: «Ялинка»
2. Завдання для розвитку уваги і логіки «Новорічні дива»
3. Консультація для батьків та дітей «Правила безпеки в зимовий період»
	Classroom
https://www.youtube.com/watch?v=RAlSkxUAo7U
https://www.youtube.com/watch?v=xixuOkbHAm8

	30.12.22
	1. Руханка-танок «Новий Рік»
2. Відео для дітей «З Новим роком»
3. Відео - привітання для батьків «З Новим Роком!»
4. Поповнення папки з валеологічного виховання: анкета для батьків  «Формування валеологічної свідомості»
	https://www.youtube.com/watch?v=wughaPIORgA
https://www.youtube.com/watch?v=zbGnbctrrr0
https://www.youtube.com/watch?v=j6cH5vxJInk
Інтернет - ресурси, друк


